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Olá, obrigada por fazer o download do Ebook: COMPREENDA A TRINDADE. 

É maravilhoso falar do amor de Deus para o público juvenil. Tenho certeza que essa 
ministração sobre a trindade vai trazer uma nova perspectiva sobre o seu olhar para Deus, 
Jesus e o Espírito Santo. Acredito que essa leitura ajudará jovens que, muitas vezes, não 
conseguem entender esse grande mistério espiritual. Ore antes de iniciar, peça ao Senhor 
para lhe acompanhar nessa ministração. Se estiver ministrando ou se estiver lendo 
sozinho, saiba que Deus estará com você a cada tópico, como esteve comigo enquanto 
escrevia. Boa ministração. Deus lhe abençoe.  

Silmara França - Escritora de Ficção Cristã e ilustradora. 
___________________________________________________________________________ 
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Tempo de Ministrar:  

1. DEUS É, NA VERDADE, UM TRINO DEUS.  

Você pode dar uma busca na bíblia ou ainda na internet assim: “Versículos com 
a palavra trindade” mas você não vai achar. Esse termo nunca foi citado na 
palavra de Deus. Porém, o conceito, ou seja, a ideia e a prática, são 
totalmente bíblicos.  

E podemos provar que:  

Deus é PAI, FILHO E ESPÍRITO. Santo e Trino Deus. Ou seja,  

Ele é 3 em 1.  

Não é exatamente como o sol observado pelo Tony, mas é como 
podemos ilustrar nesse momento:  

 -  DEUS – É A FOTOSFERA – Tudo está contido nEle.  

- JESUS - É O NÚCLEO - Quem trabalha em favor do Pai.  

- ESPÍRITO SANTO – É A COROA OU RAIOS SOLARES - O que 
podemos sentir na nossa pele, aqui da Terra.  

Que a graça do nosso Senhor Jesus Cristo,
o amor de Deus e a comunhão do Espírito Santo  

sejam com todos vocês.
2 Coríntios 13:14. 
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* Sugestão para o ministro - Se quiser imprimir as 3 cartas PARA TUDO, recorte-as e 
entregue para 3 crianças diferentes na reunião. Se surgir a pergunta da carta no 
meio da ministração por algum dos ouvintes, a criança pode levantar e dizer: PARA 
TUDO, EU TENHO A RESPOSTA.  
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Tempo de Ministrar:  

2. DEUS PAI, DEUS ESPÍRITO E DEUS FILHO.   

Como vimos Sofia falar. Precisamos de todos os estados da água.  

Assim como precisamos do Deus Pai, filho e Espírito Santo.  

Não é justo comparar DEUS com os ovos ou a água, mas são essas as 
maneiras de ilustrarmos Deus como sendo um só.  

E o fato de Ele ser três pode nos oferecer várias formas de compreendê-
lo. Isso é maravilhoso.  

Quando dizemos que não é justo usarmos essas ilustrações, não quero 
dizer que estão erradas, mas sim porque a trindade não se trata de três 
elementos como nos exemplos mas de três pessoas distintas. 
Pessoas, não matérias ou fases da mesma composição, como a água, 
mas únicas e diversas ao mesmo tempo.  

A verdade é que não há nada que possa se comparar, com a 
magnitude de Deus.  
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3. NÃO ENLOUQUEÇA. 
Primeiramente precisamos lembrar que somos jovens espirituais. A bíblia diz que não é 
possível entender o reino espiritual se continuássemos sendo pessoas carnais.  

Mas quem não tem o Espírito de Deus não pode receber os dons que vêm do Espírito 
e, de fato, nem mesmo pode entendê-los. Essas verdades são loucura para essa pessoa 
porque o sentido delas só pode ser entendido de modo espiritual.   
1 Coríntios 2:14. Linguagem de hoje 

Vale mesmo lembrar, que mesmo assim, sendo meninas e meninos espirituais, ainda 
existem mistérios sobre Deus e sua trindade.  
É possível explicar a doutrina (conjunto coerente de ideias fundamentais a serem 
transmitidas e ensinadas.) da trindade, mas não a trindade, propriamente dita, pois 
ainda é um mistério.  

E tudo bem. Como cristãos, vivemos pela fé. Portanto, basta sabermos  
que Deus é perfeito em tudo que faz e, se existem limites para compreendermos o 
Espiritual, é porque, assim, é bem melhor.  

Deus é misericordioso, fiel e bom. E ele não quer nos ver intrigados com o que não nos 
cabe compreender agora. Acreditamos que um dia tudo nos será revelado e se ainda 
não foi, é porque não nos faz diferença saber ou não saber agora.  

Jesus respondeu: - Agora você não entende o que estou fazendo, porém mais tarde vai 
entender! João 13:7. Linguagem de hoje 

Ainda tenho muitas coisas para lhes dizer, mas vocês não poderiam suportar isso agora. 
João 16:12. Linguagem de hoje 

Então você pode querer compreender ao máximo a trindade, mas sem dúvida, há um 
limite e prometemos ir até o fim, para que você compreenda mais desse mistério.  



4. TRÊS PESSOAS DISTINTAS:  

Nos versículos a seguir, podemos notar 
a presença distinta (que difere, não 
sendo igual) da trindade: Pai – Deus; 
Filho – Jesus e o Espírito Santo de 
Deus. Como todos se completam e 
trabalham juntos. Um pelo outro.  

“Logo que foi batizado, Jesus saiu da 
água. O céu se abriu, e Jesus viu o 
Espírito de Deus descer como uma 
pomba e pousar sobre ele.” 

Mateus 3:16. Linguagem de hoje 

(Jesus, sendo Deus recebe o Espírito 
Santo.) 

Cuidem de vocês mesmos e de todo o 
rebanho que o Espírito Santo entregou 
aos seus cuidados, como pastores da 
Igreja de Deus, que ele comprou por 
meio do sangue do seu próprio Filho.  
Atos 20:28. Linguagem de hoje 

(Quem comprou com sangue? Foi Jesus. Nesse versículo comprova-se que Ele é Deus.) 

Deus ressuscitou o nosso Senhor Jesus, que, por causa da sua morte na cruz, é o Grande 
Pastor do rebanho. E é por meio do sangue de Jesus que a aliança eterna é selada. Que 
o Deus de paz lhes dê tudo de bom que vocês precisam para fazer a sua vontade. E que 
ele, por meio de Jesus Cristo, faça em nós tudo o que lhe agrada. E a Cristo seja dada a 
glória para todo o sempre! Amém! Hebreus 13:20-21. Linguagem de hoje 

(Deus Pai, que ressuscitou Jesus, opera em nós através do nome de Jesus.) 

O sangue de bodes e de touros e as cinzas da bezerra queimada são espalhados sobre as 
pessoas impuras, e elas ficam purificadas por fora. ¹⁴ Quanto mais o sangue de Cristo, 
que pelo Espírito eterno se ofereceu a si mesmo imaculado a Deus, purificará as 
vossas consciências das obras mortas, para servirdes ao Deus vivo? Hebreus 9:14 

(Jesus, fortalecido e guiado pelo Espírito Santo, se ofereceu a serviço de Deus. Na cruz 
do calvário.) 
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Tempo de Ministrar 

5. AINDA FALANDO SOBRE: A DISTINTA PRESENÇA DE DEUS 
NA SUA TRINDADE.  

Notamos em várias passagens bíblicas o pronome NÓS mostrando mais 
uma vez, que DEUS é como família, estão sempre juntos. 

E disse Deus: Façamos o homem à nossa imagem, conforme a nossa semelhança; 
e domine sobre os peixes do mar, e sobre as aves dos céus, e sobre o gado, e 
sobre toda a terra, e sobre todo o réptil que se move sobre a terra. Gênesis 
1:26. 

Veja no episódio da Torre de Babel: Venham! Desçamos e confundamos a 
língua que falam, para não entenderem mais o que dizem uns aos outros. 
Gênesis 11:7. 

Na visão de Isaías: Depois disto, ouvi a voz do Senhor, que dizia: — A 
quem enviarei, e quem há de ir por nós? Eu respondi: — Eis-me aqui, 
envia-me a mim. Isaías 6:8.  

Jesus com seus discípulos: “Respondeu-lhe Jesus: Eu sou o caminho, e 
a verdade, e a vida; ninguém vem ao Pai senão por mim. Se vós me 
conheceis a mim, também conhecereis a Meu Pai; e já desde agora o 
conheceis, e o tendes visto. Disse-lhe Felipe: Senhor, mostra-nos o Pai, 
e isso nos basta. Respondeu-lhe Jesus: Há tanto tempo que estou 
convosco e ainda não me conheces, Felipe? Quem viu a mim, viu o 
Pai; como dizes tu. Mostra-nos o Pai? Não crês tu que Eu estou no Pai, 
e que o Pai está em mim? As palavras que eu vos digo, não as digo 
por mim mesmo; mas o Pai, que permanece em mim, é quem faz as 
Suas obras. Crede-me que eu estou no Pai, que o Pai está em mim; 
crede ao menos devido às mesmas obras” João 14:6-11.

Mas aquele Consolador, o Espírito Santo, que o Pai enviará em meu 
nome, esse vos ensinará todas as coisas, e vos fará lembrar de tudo 
quanto vos tenho dito... João 14:26. 
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6. A TRINDADE PARTICIPANDO 
DA CRIAÇÃO 

Só Tu és Senhor; tu fizeste o céu, o 
céu dos céus, e todo o Seu 
exército, a terra e tudo quanto nela 
há, os mares e tudo quanto neles 
há, e Tu os guardas com vida a 
todos; e o exército dos céus te 
adora. Neemias 9:6.  

LEIA TAMBÉM: João 1:3. / 
Colossenses 1:15-17./ SL 104:30. 

- O DEUS PAI PLANEJOU: 

Ali estava a luz verdadeira, que 
ilumina a todo o homem que vem 
ao mundo. Estava no mundo, e o 
mundo foi feito por ele, e o mundo 
não o conheceu.  João 1:9,10.

- JESUS ESTEVE PRESENTE: 

Pela fé entendemos que os mundos pela palavra de Deus foram criados; de maneira que 
aquilo que se vê não foi feito do que é aparente. Hebreus 11:3.

- A PRESENÇA DO ESPÍRITO SANTO, ESPERANDO AS ORDENS DO PAI:  

E a terra era sem forma e vazia; e havia trevas sobre a face do abismo; e o Espírito de 
Deus se movia sobre a face das águas. Gênesis 1:2. 
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7 - A TRINDADE PARTICIPANDO DA REDENÇÃO: 

Efésios 1: 3 – 14. 

Bendito o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o qual nos abençoou com todas as 
bênçãos espirituais nos lugares celestiais em Cristo; ⁴ Como também nos elegeu Nele 
antes da fundação do mundo, para que fôssemos santos e irrepreensíveis diante Dele em 
amor;

⁵ E nos predestinou para filhos de adoção por Jesus Cristo, para si mesmo, segundo o 
beneplácito de Sua vontade,⁶ Para louvor da glória de Sua graça, pela qual nos fez 
agradáveis a si no Amado,

Vs 3 – 6 – Planejamento do Pai.

⁷ Em quem temos a redenção pelo seu sangue, a remissão das ofensas, segundo as 
riquezas da sua graça,⁸ Que ele fez abundar para conosco em toda a sabedoria e 
prudência; ⁹ Descobrindo-nos o mistério da sua vontade, segundo o seu beneplácito, 
que propusera em si mesmo, ¹⁰ De tornar a congregar em Cristo todas as coisas, na 
dispensação da plenitude dos tempos, tanto as que estão nos céus como as que estão na 
terra; ¹¹ Nele, digo, em quem também fomos feitos herança, havendo sido 
predestinados, conforme o propósito Daquele que faz todas as coisas, segundo o 
conselho da sua vontade; ¹² Com o fim de sermos para louvor da sua glória, nós os que 
primeiro esperamos em Cristo;

Vs 7 – 12 – Sacrifício de Jesus 

¹³ Em quem também vós estais, depois que 
ouvistes a palavra da verdade, o evangelho 
da vossa salvação; e, tendo nele também 
crido, fostes selados com o Espírito Santo da 
promessa;¹⁴ O qual é o penhor da nossa 
herança.

Vs 13- 14 – Arrependimento, novo 
nascimento.

Não pelas obras de justiça que houvéssemos 
feito, mas segundo a sua misericórdia, nos 
salvou pela lavagem da regeneração e da 
renovação do Espírito Santo.

Tito 3:5. - Obras do Espírito Santo. 
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* Sugestão para o ministro - Se quiser imprimir as 3 cartas PARA TUDO, recorte-as e 
entregue para 3 crianças diferentes na reunião. Se surgir a pergunta da carta no 
meio da ministração por algum dos ouvintes. A criança pode levantar e dizer: PARA 
TUDO, EU TENHO A RESPOSTA. 

Compreenda a Trindade Silmara França 17



8.  CONCLUSÃO:

Com esse estudo, acredito que nosso espírito se encheu e ficamos edificados por essa 
palavra.  

Deus é MARAVILHOSO. Ele é o autor da vida. O começo o meio e o fim. Dito isto, 
podemos lembrar que muitas coisas que não existem na Terra, existem no céu. E muitas 
coisas que existem na Terra podem ser diferentes no céu, ou não existirem.  

O que acontece é que quando conhecemos Deus e sua palavra, passamos a saber muito 
mais sobre tudo e o reino espiritual se revela para nós.  

Te convido a ir além, e continuar a estudar a palavra de Deus. A Bíblia tem absolutamente 
tudo o que você precisa saber para viver na Terra. Para servir a Deus com santidade e ser 
uma pessoa mais prospera e feliz. A importância da palavra nunca vai passar, a palavra de 
Deus é viva e poderosa. 

Busque mais a esse Deus, perfeito, grande e poderoso e através de você, Ele poderá 
fazer coisas magníficas na Terra.  

9. ORAÇÃO: 

Senhor Deus, obrigado por essa ministração da palavra. Agradeço pois hoje, os meus 
olhos estão abertos para entender o quanto o Senhor é Grande e Maravilhoso.  

Que essa verdade que eu descobri, chegue ao coração de muitas pessoas como eu. 
Abra os olhos do nosso coração para que possamos ver mais e mais de Ti, a cada dia. 

Em nome de Jesus. Amém. 
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10. PROPOSTAS DE ATIVIDADES

Para ilustrar melhor o ensinamento da Trindade:  

1 - Leve seus jovens para ver o pôr do sol. Explique que o sol precisa ter todas as 
partes para ser um astro. 

O sol é único, porém é composto por partes.  Sua casca abrange tudo, seu núcleo ferve e 
trabalha ao seu favor e seu calor nos aquece e nos faz sentir a presença do Sol.

Deus sendo Pai é o cuidador, Jesus sendo filho, trabalhou por nós, foi sacrifício, e o 
Espírito nos faz sentir a presença de Deus.  

2 - Quebre o ovo em uma tigela e mostre as partes do ovo. 

Explique que o ovo precisa ter todas as partes para ser um ovo inteiro. Se uma dessas 
partes não estiver presente, deixa de ser um ovo. 

O mesmo acontece com Deus.  

3 - Prepare as fases diferentes da água. Gelo, água e o vapor de um chá. 

Explique que apesar de ter diferentes estados físicos, nunca deixará de ser água. Deus 
sendo, espírito ou homem, também não deixará de ser Deus.  

4 - Após o encerramento da ministração confeccione um Tunelbook para se lembrar 
desse tema tão importante. 

- IMPRIMA AS 3 IMAGENS DO TUNELBOOK COLORIDAS. Em papel gramatura 180 ou 
mais. TAMANHO A4.  

- Recorte nas indicações e cole montando sua arte.  

- Use cola bastão ou fita dupla face. 
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Ficou dúvida? Assista o 
video, e veja como 
confeccionar um 
tunnelbook.  

 

MODELO DO TUNNELBOOK 
MONTADO  

Abaixo, você vai encontrar as páginas 
de atividade prontas para impressão. 
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https://www.youtube.com/watch?v=ue9J_l4dVMQ
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Conheça mais do meu trabalho como autora: 

Se você quiser ler uma estória fascinante de ficção e fantasia que fala, de forma alegórica, 
sobre a importância e poder da palavra de Deus, te convido a adquirir o Livro: 

AS AVENTURAS DE ÍSI – A FLOR DA PAZ.  

À venda na Amazon.com.br, Casas Bahia, Submarino, 
Extra.  

A Floresta de Azule estava mergulhada em um caos, era 
preciso que alguém buscasse ajuda. Essa foi a desculpa 
que Isi encontrou para viver uma grande aventura longe 
de casa. O que ela não sabia é que essa viagem 
transformaria sua vida. Em meio a muitas aventuras, 
florestas encantadas e gigantes, Isi, Jota e o Sr. Jorge, O 
Coelho irão em busca da Flor da Paz. Será que os amigos 
irão encontrar a tal flor? Ao ler este livro você viverá fortes 
emoções e descobrirá que com a ajuda de um bom amigo 
você também poderá encontrar o que procura. 

 

A MENINA INVISÍVEL  
DESCOBRINDO COMO DEUS TE VÊ.  

EBOOK - AMAZON 

Lia é uma garotinha muito tímida. O maior motivo dessa 
timidez é porque Lia tem vergonha de sua aparência, de 
sua voz, do seu jeito de ser.Mas uma linda e mágica 
experiência fará Lia compreender que ela ė muito mais 
especial do que poderia imaginar. 
Um livro para garotas que precisam compreender 
o quanto são preciosas para Deus. 
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